LANDESVERBAND OBEROSTERREICH
A - 4020 Linz, Waldeggstrasse 16

ARS
udé Telefon: +43/732/601477 email : office@judo-ooelv.at
Telefax: +43/732/603522 internet : www.judo-ooelv.at

ZVR - 014103112

Linz, 3. Mai 2011
Kadertraining

Schiler und Schilerinnen U15 U13
(JG 1997, 1998, 1999, 2000)

Der Judo-Landesverband fiuhrt vom 20. — 22. Mai 2011 ein Kadertraining fur Schiler und
Schilerinnen durch. Es sind alle leistungsstarken Judoka der betreffenden Jahrgénge eingeladen,
an diesem Lehrgang teilzunehmen.

ORT: Turnhalle Kirchham
BEGINN: 20. Mai 2011
EINTREFFEN: 17.00 Uhr
TRAINING: Freitag 17:30 — 18:45 Uhr
Samstag 7:00 - 8:00 Uhr Morgensport

10:00 — 11.30 Uhr Judo

15:00 — 17:00 Uhr Judo
Sonntag 7:00 — 8:00 Uhr Morgensport

10:00 — 11:30 Uhr Judo

ENDE: Sonntag, 22. Mai 2011

ABREISE: 12.00 Uhr

TRAINER: Beiskammer Bernhard, Hofer Ernst

KOSTEN: Eigenkosten Euro 50.--, Vollverpflegung, Schlafen (Schlafsack) auf

der Matte in der Turnhalle Kirchham
Einzeltrainingsbesuch ist moéglich, Kosten fur Mittagessen Euro 12.—

Eingeladen ist der Kader U13 und U 15 aber auch leistungsstrake Judoka aus allen 06. Vereinen.
Kader U 13 und Teilnehmer aus Vereinen - Anmeldung bitte per SMS 0664 88456868

Fur den Kader U 15 besteht eine Teilnahmeverpflichtung (Kaderaufstellung fur das nachste
Turnier), daher keine Anmeldepflicht —  Abmeldung per SMS 0664 88456868

AulBer dem 06. Kader nimmt auch noch das Nationalteam an diesem Training teil.

Mit sportlichen Grif3en

Bernhard Beiskammer
Schulerreferent

Verteiler: 00. Vereine, Kader U13, U15
Eidenberger, Beiskammer, Stollberg, Makula, Rusche,
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