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CSM ORADEA

ORGANIZEAZA
STAGIU INTERNATIONAL DE PREGATIRE

LOCUL DESFASURARII: SALA LPS BIHORUL - ORADEA
Str. MATEI BASARAB nr. 4
DATA: 06-09 septembrie 2012

CATEGORIILE DE VARSTA: U 17; U 20; Seniori



Centrul de judo din Oradea va ofera cele mai bune conditii de
pregatire pentru sportive si de asemenea posibilitati de cazare si masa la
preturi avantajoase. In fiecare zi 2 sesiuni de antrenament de Randori.

Posibilitati de a efectua antenamente suplimentare in sala de forta,
pista de alergare, terenuri sintetice, sauna pentru refacere ( gratuit).
Suprafata tatami de antrenament este de peste 400 m.

Echipe invitate:
Romania
Ungaria
Austria
Rep. Moldova
Croatia

Programul stagiului:
Joi 06.09.2012 17.00-19.00

Vineri 07.09.2012 09.00-11.00
17.00-19.00

Sambata 08.09.2012 09.00-11.00
‘ 17.00-19.00
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0742 019 398
0744 226 482
0751 011 808




